
Η ανασυγκρότηση του τομέα 
Υγείας της Β. Εύβοιας

Γιάννης Τούντας

Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής



Βασικές αρχές των 
προτεινόμενων δράσεων

1. Ανθρωποκεντρική 

πολιτική

Άσκηση ανθρωποκεντρικής

πολιτικής υγείας με βάση τις

ανάγκες και προσδοκίες του

τοπικού πληθυσμού

2. Πολιτική υγείας –

κοινωνική πολιτική

Σύζευξη πολιτικής υγείας

με την κοινωνική πολιτική

3. Εμπλοκή Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης

Ουσιαστική εμπλοκή της

Τοπικής Αυτοδιοίκησης και

ενδυνάμωση και αξιοποίηση

του ανθρώπινου κεφαλαίου

4. Ενεργός 

συμμετοχή

Ενεργός συμμετοχή του

τοπικού πληθυσμού

5. Χρήση ψηφιακών 

τεχνολογιών

Χρήση νέων ψηφιακών τεχνολογιών

και σύγχρονων μορφών οργάνωσης

και λειτουργίας με διαφάνεια,

λογοδοσία και συνεχή αξιολόγηση



Πρώτος Τομέας: Εκτίμηση Αναγκών Υγείας

Α. Φωτοδότες

Α.1. Έρευνα της διαΝΕΟσις με 

ερωτηματολόγια στον ενήλικα 

πληθυσμό

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις

Β.1. Έρευνα Υγείας στο πλαίσιο του Προφίλ Υγείας

Β.2. Έρευνα αναγκών Ψυχικής Υγείας

Δράσεις:



Δεύτερος Τομέας: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Α. Φωτοδότες

Α.1. Λειτουργία νέων μονάδων & υπηρεσιών

Α.2. Ενίσχυση των υλικών πόρων  

Α.3. Ενίσχυση του ανθρώπινου δυναμικού  

Α.4. Προγράμματα εξ’ αποστάσεως κατάρτισης

A.5. Ανάπτυξη ιατρείου διαχείρισης χρόνιων 

νοσημάτων 

Δράσεις:

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις

Β.1. Προγράμματα συνεχούς αξιολόγησης 

Β.2. Κέντρο υποστήριξης μητρότητας και παιδιού 

Β.3. Δημιουργία Σταθμού ΕΚΑΒ στο Μαντούδι

Β.4. Λειτουργία πλωτού ασθενοφόρου στη Λίμνη

• μονάδα Τεχνητού Νεφρού

• κινητές μονάδες Πρόληψης

• πρόγραμμα Τηλεϊατρικής

• Ηλεκτρονικός Φάκελος Πρωτοβάθμιας Υγείας



Τρίτος Τομέας: Δημόσια Υγεία και ΟΤΑ

Α. Φωτοδότες

Α.1. Πρόγραμμα κατά της Παχυσαρκίας της ΓΓ Δημόσιας Υγείας

Α.2. Πρόγραμμα για τη Φυσική Άσκηση της ΓΓ Δημόσιας Υγείας

Α.3. Πρόγραμμα για την ενίσχυση των Κοινωνικών Προσδιοριστών Υγείας και για την

καταπολέμηση των Κοινωνικών Ανισοτήτων στην Υγεία της ΓΓ Δημόσιας Υγείας

Δράσεις:



Τρίτος Τομέας: Δημόσια Υγεία και ΟΤΑ

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις

Β.1. Ανάπτυξη της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και Υγείας των Δήμων

Β.2. Υλοποίηση του «Προφίλ Υγείας»

Β.3. Σύνταξη της ετήσιας Έκθεσης Υγείας

Β.4. Εκπόνηση Ειδικών Σχεδίων Δράσης ΔΥ

Β.5. Δημιουργία Κοινωνικού Φαρμακείου

Β.6. Διενέργεια επιμορφωτικών - εκπαιδευτικών σεμιναρίων  για τα πολιτικά και υπηρεσιακά στελέχη των 

Δήμων

Β.7. Ένταξη του Δήμου Ιστιαίας-Αιδηψού στο Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων Προαγωγής 

Υγείας

Δράσεις:



Τέταρτος Τομέας: Ψυχική Υγεία

Α. Φωτοδότες

Α.1. Επέκταση της τηλεφωνικής γραμμής 10306

Α.2. Έξι κινητές μονάδες ψυχικής υγείας

Α.3. Δύο σταθερά κλιμάκια ως Κέντρα Ημέρας

Α.4. Κινητή μονάδα παιδικής ψυχικής υγείας

Α.5. Ψυχοεκπαιδευτικές δράσεις στα δημοτικά σχολεία

Α.6. Πρόγραμμα για την αντιμετώπιση της άνοιας

Δράσεις:

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις

Β.1. Πρόγραμμα ενίσχυσης ανθεκτικότητας της 

κοινότητας 



Πέμπτος Τομέας: Υγεία στο Σπίτι

Α. Φωτοδότες

Α.1. Επισκέψεις στο σπίτι

Δράσεις:

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις

Β.1. Ιατροκοινωνική Φροντίδα στο σπίτι για ηλικιωμένους 

ασθενείς με τη χρήση νέων τεχνολογιών

Β.2. Πρόγραμμα εξ’ αποστάσεως Προληπτικής Ιατρικής 



Έκτος Τομέας: Υγιής Γήρανση

Α. Φωτοδότες

0

Δράσεις:

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις
Β.1. Δημιουργία πρότυπων οικισμών φιλικών προς τους ηλικιωμένους 

Β.2. Εκπαίδευση επαγγελματιών σε θέματα υγιούς γήρανσης και γηριατρικής 

Β.3. Πρόγραμμα προληπτικής ιατρικής για ηλικιωμένους 

Β.4. Υβριδικό Πρόγραμμα ιατροκοινωνικής φροντίδας ηλικιωμένων ασθενών 

Β.5. Πρότυπες εκδηλώσεις επιστημονικού/πολιτισμικού περιεχομένου σε θέματα γήρανσης 

Β.6. Προγράμματα φυσικής άσκησης και επαγγελματικής – κοινωνικής 
επαναδραστηριοποίησης των συνταξιούχων 

Β.7. Πρόγραμμα «Υγιής και Ενεργός Γήρανση» του Δικτύου των Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ

Β.8. Οργάνωση εξειδικευμένου κέντρων για «Μακροζωία με Υγεία» εντός των Κέντρων 
Υγείας 



Έβδομος Τομέας: Φροντίδα Χρόνιων Ασθενών

Α. Φωτοδότες

Α.1. Ανάπτυξη ιατρείου διαχείρισης 

χρόνιων νοσημάτων 

Δράσεις:

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις

Β.1. Εξ’ αποστάσεως διαχείριση των χρόνιων ασθενών

Β.2. Κατάρτιση του προσωπικού

Β.3. Δημιουργία μητρώου χρόνιων ασθενών με πολυνοσηρότητα



Όγδοος Τομέας: Ψηφιακή Υγεία

Α. Φωτοδότες

Α.1. Πρόγραμμα Τηλεϊατρικής που έχει

δρομολογήσει η 5η ΥΠΕ

Α.2. Ηλεκτρονικός Φάκελος Πρωτοβάθμιας 

Υγείας 

Δράσεις:

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις

Β.1. Ένταξη στα έξι πιλοτικά ΚΕΠ ψηφιακών υπηρεσιών υγείας 

Β.2. Πρόγραμμα εξ’ αποστάσεως Προληπτικής Ιατρικής 

Β.3. Ψηφιακή υποδομή και τεχνολογική υποστήριξη του 

προγράμματος της διαχείρισης των χρόνιων ασθενών 

Β.4. Ηλεκτρονική Πλατφόρμα για τη διενέργεια των εξετάσεων 

Β.5. Ηλεκτρονική συμβουλευτική συνομιλία πολιτών με 

επαγγελματίες υγείας και ειδικότερα ασθενούς με ιατρό

Β.6. Κατάρτιση σε ψηφιακές δεξιότητες του τοπικού 

πληθυσμού



Ένατος Τομέας: Ιαματικός Τουρισμός

Α. Φωτοδότες
0

Δράσεις:

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις
Β.1. Αλλαγές στο υφιστάμενο θεσμικό πλαίσιο 

Β.2. Εκσυγχρονισμός του εξοπλισμού και των εγκαταστάσεων του κρατικού 
υδροθεραπευτηρίου

Β.3. Μείωση της τιμολόγησης του Ιαματικού Φυσικού Πόρου με απεμπλοκή των Κέντρων 
από ΕΤΑΔ

Β.4. Υλοποίηση της ΚΥΑ για την εφαρμογή του ν. 4688/2020 περί τηλεϊατρικής και 
λειτουργία ενός κοινού Ιατρείου

Β.5. Νέα ΚΥΑ για επίδομα λουτροθεραπείας και δημιουργία στον ΕΟΠΥΥ ηλεκτρονικού 
μητρώου παρόχων Τουρισμού Υγείας

Β.6. Μείωση της ελεύθερης εκροής του Ιαματικού πόρου

Β.7. Εκπόνηση μελέτης στρατηγικής ανάπτυξης της Αιδηψού ως λουτρόπολης διεθνούς 
εμβέλειας



Δέκατος Τομέας: Υποστηρικτικά Δίκτυα Υγείας

Α. Φωτοδότες

0

Δράσεις:

Β. Άλλες προτεινόμενες δράσεις

Β.1. Δίκτυο εθελοντών επαγγελματιών και φοιτητών επιστημών υγείας 

και κοινωνικών επιστημών

Β.2. Δίκτυο συνεργαζόμενων επιστημονικών φορέων του ευρύτερου 

δημόσιου τομέα και του ιδιωτικού μη κερδοσκοπικού τομέα

Β.3. Δίκτυο χορηγών για ιατροκοινωνικές δράσεις/προγράμματα



Στη μελέτη συνέβαλαν:

Μάρκος Δανάς

Φαίη Μακαντάση

Ανάργυρος Μαριόλης

Μάνος Ματσαγγάνης

Θάνος Μπενέτος

Φώτης Σερέτης

Στέλιος Στυλιανίδης


